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sativum  Linn.  �(�#�$���'�4.  Cruciferae  ��
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���	�������������% 

��'�������!�����(��&������ ��&��- 23%2  "���	���/+�(������#�@� /�"���#�� (ALA) ,��
���� 34% +#����/+�(��(�����3 '������2	 37%12 �#�����	��(��!������#� (mucilage) ��&��,��� 
(lectin)4 ����#�,.��&�#!+#�������'� ������,( �	
�!��������)������(��	� 
Imidazole alkaloid ���� lepidine B, lepidine C, lepidine D, lepidine E, lepidine F, semilepidinoside 
A, semilepidinoside B4 6 9 11 13 
Glucosinolate �!��&��- 1.2% ����'���&�#!+#������(��&������� ����! ��&����� 1 13 ���� N,N-
dibenzylurea4 6 N,N-dibenzylthiourea, benzylthiocyanate 4 6 9 11 benzylisothiocyanate, 
benzylcyanide4 6 9 sinapic acid ethyl ester 4 6 9 11 
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��#��"���(� �����'�� 3 �(����. �	3���,'���(�/���'(��	
 7 +#����/��(!�����(� "��/���	3���##(���
������+#��('�� ��&/���	C�_�n+(!�Y���'& �������$�����&���
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���	
������ ��&�����������(��('��$����15 
<�=�>���������
���� ����������(��������� ��+��� 10% �����$ �����'�� 8 �(����. �!'����
�&�(!,�#�����#�#��	
�(!/� 12.3% ���&�(!/����	�2#/��./� 40.4% ���&�(! LDL 9.45% ����&�(! 
HDL /�����	
������ ������(��(' ��&������(�+#�#'(�'& /���	������	
������    �&�(! ALA, EPA, DHA 
���(! ��&2	�(����
�+7��3 
<�=�>&��������� �����(�!�'���#��������� ���
#����$�	
%$����	
�'�������#������(' �'����
q	����	� ��&#&�2���",�	� �!'�������%�A#��(���#������('/� ���
#���	�!��	�!�(!������r�� 
ketotifen (1 ��./��.) ��& atropine sulphate (2 ��./��.) 16 
 

����9�:���	��:����� 
�����(�3�����'� 50% �#���#� +��� 10 ��(�/��"���(� /���	��5/��'���&����$%	!�(����� ���#

:	��+���3�'��(� ��&�����(�������'� 95% �#���#� /���	��5 ���
#����$%	!�(�����+��� 3 ��(�/
��"���(� ,�(����	�' ���#�����+��� 100 �������(�/��"���(�/'(� �)�'(������#�(� �����'�� 90 '(�  11 

��	������	��'���&�#!+#� mustard oil  ��������+����$�����/� #���������������&,���,�#�
��&���&#���� ���������#���
##(���!/�12 
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